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Обзор 
 

• Почему цифровая фотография? 
• Что важно при выборе камеры? 
• Как получить хорошие снимки? 
• Цифровая съемка в темной комнате приемы 

и подсказки 
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Почему цифровая? 
 

Отрицательная сторона – высокая начальная 
стоимость: 
• Камера 
• Карты Памяти 
• Аксессуары (вспышка, штатив, адаптеры) 
• Компьютер (если у Вас его еще нет) 
• Обучение техническим хитростям 
• Электроника со временем всегда дешевеет 
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Почему цифровая? 
 
Положительные стороны 

- Скорость 
•  Быстрое редактирование, которому легко 

научиться  
•  Легкость для экспериментирования 

- Низкая стоимость после начальной инвестиции  
• Не надо платить за фотопленку  
• Не надо платить за некачественные 

фотографии 
- Технология развивается, и вряд ли будет 

устаревать 
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Что важно 
• Мегапиксели Мегапиксели Мегапиксели 

- Чем больше пикселей, тем качественнее сенсор в 
камере 

- Больше мегапикселей - больше деталей и больше 
размер фотографий 

- Больше мегапикселей требуют более емкие 
носители информации, карты памяти и место на 
жестком диске 

- 3 Mп камеры - хороший компромисс для 
большинства людей между качеством отпечатка, 
хранением и стоимостью, покупайте то качество, 
которое позволяет ваш бюджет 

- 5-6 Mп - наилучшие цифровые камеры среднего 
уровня 

- 6-14 Mп - фотокамеры для профессионалов 
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Качество и Печать 
• Общепринято, что Вам нужно 300dpi (точек за 

дюйм) для высококачественного отпечатка, 
хотя некоторые эксперты утверждают, что 
200…240 dpi - достаточно. 

• 2 Mп = размер образа 1600 x 1200 пикселей 
- 1600/300 = 5.33 дюйма (13.5 см) 
- 1200/300 = 4.00 дюйма (10 см) 
- 2MP позволяет делать отличные 9x12 или 

10x15 см фотографии  
• 3Mп = 2160x1440 -> отличные 13x18, хорошие 

20x30  
• 6Mп = 3072 x 2048 -> отличные 20x30 
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Цифровая пленка 
• Как камера хранит свои файлы на: 

- Compact flash, SmartMedia, SecureDigital, 
MemoryStick (Sony), дискеты, CD 

 
 
 
 

- Дискеты шумные при работе, и слишком 
ограничены в объеме. Камера использует 
слишком сильное сжатие, чтобы сохранить 
снимки на диске, и качество снимков падает. 

- Вам захочется большую карту чем прилагаемая 
к камере - по крайней мере 64MB или 128MB 
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Что важно 
• Наличие увеличения (съемка близко к предмету)  
• Внешняя вспышка 

- позволяет Вам, перемещать вспышку от объектива 
и предохранять от бликов 
- вспышка работает от разъема или шнура камеры  

• Регулировка выдержки 
- позволяет Вам использовать более быструю 

скорость съемки при низком свете, чтобы избежать 
смазывания движущихся объектов 

- F/2.8 - быстро… F/5.6 - медленно 
• Регулировка ИСО (чувствительность к свету) 

- Повышение ИСО позволяет Вам фотографировать 
при более слабом освещении, но при этом 
появляется больше шума на снимке 
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Как получить хорошие снимки? 
 

• Обязательные мероприятия 
- Чистить стекло! Вы не видите грязь из-за 

низкого обзора на небольшом экране камеры. 
- Выключать фильтр (остановить течение) 
 

Этот снимок смотрится 
хорошо на моем мониторе, 
но когда я напечатал его, - 
стало видно много 
областей, где я не 
почистил стекло от 
водорослей! 
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Блики от вспышки 
 
• Блики от вспышки 

- Держать объектив близко к стеклу 
- Держать вспышку далеко от объектива 

 
Это была моя первая 
цифровая камера, 3.3 
магапикселя Nikon Coolpix 990. 
Это - большая камера с 
отличным увеличением, но 
вспышка очень близко к 
объективу. Когда вспышка 
используется, она часто 
появляется как яркая «звезда» 
на стекле. 
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Блики от вспышки 
 
 

Моя текущая камера, Canon 
D60 digital SLR, имеет 
внешнюю вспышку. Вспышка 
установлена на большем 
расстоянием от объектива, что 
позволяет минимизировать 
отражение вспышки как у 
Coolpix 990. 
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Блики от вспышки 
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Вспышка близко к объективу, 
камера далеко от стекла 

Плохо 

Вспышка близко к объективу,  
камера близка к стеклу 

Лучше 

Вспышка далеко от объектива,  
камера близко к стеклу 

 Лучший вариант 
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Блики 
 

• Другие отражения и искажения 
- Держать комнату в темноте для 

минимизирования других отражений (окно, 
освещение комнаты, и т.п.) 

- Убедиться, что крышка аквариума закрыта 
плотно и не пропускает свет 

- Фотографировать перпендикулярно стеклу 
аквариума (из областей фокуса и эффекта 
«радуги») 

- Чистое стекло = наименьшие искажения 
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Блики 
 

 
Не слишком плохо, но я 
пропустил отражение окна за 
мной, когда делал этот снимок 
 
50мм линза  
F/8.0  
1/30сек  
ISO400 
Камера со вспышкой  
Штатив над уровнем дна аквариума 
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Блики 
 
 
 
Вот моя установка для снимка на 
предыдущей странице 
 

1. Вспышка на верху аквариума 
с рассеивателем 

2. Камера около стекла 
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Как получить хорошие снимки? 
 
• Используйте штатив для съемки неподвижных 

предметов, чтобы устранить движение камеры 
- планы, аквариумы, и т.п. 

• Убедитесь, что предмет расположен напротив 
камеры, если Вы хотите, чтобы он был в фокусе. 

• Делайте много снимков... Помните, это легко! 
Профессиональные фотографы делают по 10 и 
даже 100 снимков для показа 
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Экспозиция 

 
• Экспозиция 

- не засветите ваши снимки (то есть не 
сделайте их слишком светлыми) 

- если деталь потеряется в белых областях 
вашего снимка, она пропадает навсегда 

- если деталь - темная, Вы, возможно, 
восстановите ее,  используя уровни 
Photoshop и/или кэшированием кадра 
/изменение цифрового контраста. 

- используйте просмотр гистограммы в 
вашей камере, если это возможно. 
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Экспозиция 
  
• Автоматическая или ручная экспозиция 

- В автоматическом режиме, камера принимает все 
решения за Вас 

- Если Вы научитесь использовать ручные режимы 
вашей камеры, то сможете управлять гораздо  
большими аспектами ваших снимков 

• регулировка выдержки (Вы выбираете 
выдержку, камера выбирает скорость съемки) 

• регулировка скорости съемки (Вы выбираете 
скорость съемки, камера выбирается 
выдержку)  

• полное управление (Вы выбираете оба 
параметра) 
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Выдержка и глубина резкости 
 

• Выдержка регулирует уровень света, 
попадающего в камеру 

- большая выдержка (около F/2.8) пропускает 
много света и повышает скорость съемки, что 
позволяет остановить движение, но при этом 
получается небольшая глубина резкости 
снимаемой области 

- более узкая выдержка (F/4, F/5.6, . F/8.) 
ограничивает свет, устанавливает меньшую 
скорость съемки (быстрые объекты 
смазываются), но имеет большую глубину 
снимаемой области 
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Выдержка и глубина резкости 
• Глубина резкости зависит от расстояния до объекта и 

выдержки  
• Объект должен находится в фокусе, чтобы быть резким 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Камера 

О
б

ъ
е

кт
и

в

В
сп

ы
ш

ка

Г
л

уб
и

н
а

р
е

зк
о

ст
и

Объект 
Фокусное 
расстояние 

 
 
 
 
 
 

Камера 
О

б
ъ

е
кт

и
в

В
сп

ы
ш

ка

Г
л

уб
и

н
а

р
е

зк
о

ст
и

Объект 
Фокусное 
расстояние 

 
 
 
 
 
 

Камера 

О
б

ъ
е

кт
и

в

В
сп

ы
ш

ка

Г
л

уб
и

н
а

р
е

зк
о

ст
и

Объект 
Фокусное 
расстояние 

Широкая выдержка (F/2.8) 

Малое расстояние  до объекта 
Малая глубина резкости - 

быстрая съемка 

Широкая выдержка (F/2.8) 

Большое расстояние  до объекта 
Большая глубина резкости - 

быстрая съемка 

Узкая выдержка (F/2.8)  

Малое расстояние  до объекта 
Большая глубина резкости - 

медленная съемка 
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Выдержка и глубина резкости 
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Выдержка и глубина резкости 
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Выдержка и глубина резкости 
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Выдержка и глубина резкости 
 
 

Еще одна демонстрация 
глубины резкости, 
представлен снимок 
водного вида ludwigia 
repens. Верхние листы – 
точно в фокусе, а более 
нижние листы - 
выпадают из фокуса, так 
как находятся ближе к 
задней стенке аквариума 
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Выдержка и глубина резкости 
 
 

Вот снимок black ruby barb 
поверхностная резкость 
привлекает внимание к глазам 
и рту, что делает снимок 
похожим на портрет. Это 
общее использование 
поверхностной резкости 
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Выдержка и глубина резкости 
 

 
 
 
 
 
 
 

Эта рыба, three line pencil fish, 
параллельна камере, и поэтому 
полностью в фокусе. 

 
 

Эта рыба углом к камере, 
только глаз и голова 
находятся фокусе 

Как фотографировать 
полностью зависит от вашего 
вкуса и цели снимка 
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Выдержка и глубина резкости 
 

 
Глубина резкости 
подобрана неправильно! 
Эта blue finned killifish 

успела отвернуться во 
время того, когда я ее 
фотографировал. Голова 
получилась вне фокуса, и 
фотография смотрится 
«неправильно». Более 
узкая выдержка должна 
помочь этому, так же 
скорость съемки не 
должна быть слишком 
медленной. 
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Выдержка и глубина резкости 
• При использовании естественного света (то есть 

отсутствии вспышки) я использую ручную настройку 
выдержки в своей камере. В этом режиме пользователь 
выбирает выдержку и глубину резкости, а камера 
вычисляет скорость съемки для того, чтобы получить 
хороший снимок. Я использую настройки экспозиции в 
камере, для получения конечного результата 

• При использовании внешней вспышки, я обычно 
использую полностью ручной режим камеры, чтобы 
установить как выдержку (для глубины резкости) так и 
скорость съемки (чтобы изображение не смазывалось), и 
встроенное управление автоматического включения 
вспышки, для включения ее во время съемки. Тем не 
менее, вспышка имеет определенное время подачи света, 
что может отрицательно сказаться на выдержку и 
настройку скорости съемки 
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Что влияет на скорость съемки? 
• При выборе небольшой выдержки при больших 

глубинах резкости у вас должна быть малая 
скорость съемки 

• Практический совет для избегания смазывания от 
дрожания камеры: 
Скорость съемки = 1 / фокусную длину 
- 50 мм линза означает, что скорость съемки 

должна быть быстрее чем 1/50 сек  
• Используйте штатив для съемки неподвижных 

предметов  
• Увеличьте установку ИСО (чувствительность 

сенсора вашей камеры к свету) 
- это отрицательная сторона, так как с 

увеличением ИСО возрастает количество шума 
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Съемка в темной комнате 
 

• Профессиональные фотографы всегда проводят 
съемки в темной комнате  

• Photoshop широко используется фотографами 
• Средства Photoshop’а широко используются для 

коррекции: 
- Изменение Цвета – используются уровни или 
кривые 
- Контраст – используется фильтр контраста или 
смешивания 
- Пятна - используют средство штамп 
- Резкость - использует фильтр резкости 
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Photoshop – уровни 
 
 
Используется для 
быстрой установки 
белых и черных 
уровней. 
Позволяет легко 
выравнивать светлые 
и темные места 
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Photoshop – уровни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
в верхнем конце гистограммы нет цветов, что указывает 
на то, что фотография – не выдержана. Перемещение 
светового движка влево высветлит снимок 

световой 
движок 
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Photoshop – уровни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

для выбора образца цвета на этом снимке, мы 
должны выбрать инструмент пипетка, и щелкнуть в 
области снимка, которая является светлой (как в 
следующем примере) 

световой 
движок 
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Photoshop – уровни 
 
Извлечение цветного образца с использованием уровней и 
светлых областей на снимке 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
желтая область           белая 

1 
2 

3 
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Photoshop - цифровое смешивание 
 

• Используется цифровой фильтр для разделения серых 
областей  

• Работать лучше с неподвижными предметами  
• Шаги: 

- Делаете два идентичных снимка (используйте штатив), с 
выравниванием сначала по светлым, затем по темным 
областям (может быть использован режим 
автовыравнивания камеры) 

- Открываете их в photoshop’е 
- Устанавливаете темный снимок поверх светлого снимка 
- Добавляете маску слоя 
- Копируете светлый снимок 
- Вставляете его в маску слоя  
- Смазываете маску слоя (filter->blur->gausian, радиус 20-50) 
- Склеиваете слои (если хотите) 
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Сверху показан 
засвеченный снимок: 
светлые области 
потеряны, но в 
темных областях 
детали хорошо 
видны. 
Нижний снимок - 
недосвечен. В 
светлых областях  
хорошие детали, а в 
темных областях – 
детали темные и 
невыразительные. 

1. Откройте темный 
и светлый снимки 
 

1 
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1. Создайте новый слой 
(темный снимок) 

3. Создайте маску слоя  

2. Скопируйте светлый 
слой  
CTRL-A (выбрать все)  
CTRL-C (копировать)  
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1. ALT-клик на маске 
слоя (белый 
прямоугольник) 
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1. CTRL-V для вставки 
в него светлого 
снимка (вставляете в 
темный слой) 
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1. Идете в меню 
фильтров 

2. Выбираете смазывание 
3. Выбираете смазывание 

Гаусса… 
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1. Установите радиус от 
20 до 50 в зависимости 
от качества деталей на 
снимке 

2. Нажмите OK 
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Теперь у нас есть составное изображение, которое 
имеет как светлые, так и темные детали. 

1. Нажмите сюда 

Теперь Вы можете 
склеить слои (Слои -> 
Склеить слои). 
Затем попробуйте 
отрегулировать уровни. 
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Photoshop - цифровое смешивание 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Готовое изображение 
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Photoshop – маска контраста 
• Метод используется для выделения деталей в темных 

областях снимка 
• Можно использовать при наличии только одного 

изображения 
• Шаги: 

- Создаете слой (Слой -> Дублировать) 
- Создаете дубликат (Изображение -> Дублировать) 
- Инвертируете дубликат (Изображение -> Установки -> 
Инвертировать) 
- Выделяете скопированное изображение и выбираете 
смешивание слоев 
- Используйте смазывание Гаусса для второго слоя 
(небольшое значение). Вы должны экспериментировать, 
чтобы понять какой величины будет достаточно. 
- Регулируете непрозрачность слоя так, как считаете 
нужным 



Ц И Ф Р О В А Я  Ф О Т О Г Р А Ф И Я  И  А К В А Р И У М  

• Understanding Contrast Masking, Reichmann 

• Understanding Digital Blending, Reichmann 

- Http://www.characin.com/photography/web-show/A-01-intro.html

- 

- 

Http://www.luminous-landscape.com/tutorials/understanding-series/u-
contrast-masking.shtml

Http://www.luminous-landscape.com/tutorials/digital-blending.shtml

 

Источники информации 
 

• Closeups in Nature, Shaw, AMPHOTO, 1987   

• Digital Aquarium Photography, Carey 
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